REGLAMENTO DE CARRERA
MMQ BY CAFE QUINDIO 2027

La MMQ By Café Quindio en su quinta edicion, se desarrollard en el municipio de
Armenia, Quindio, el dia domingo 21 de marzo de 2027 en el Km 9 via al
aeropuerto el edén. Estd es una carrera de atletismo de calle dirigida
exclusivamente a corredores “runners” recreativos y elites que se inscriben
libremente al carrera.

El lugar de concentracion de los participantes es el Parque Soledén de
Comfenalco Quindio para las distancias de 21k, 10k y 5k. Las salidas de las
pruebas serdn sobre la autopista principal 800 mts delante de la entrada al
Pargue Soledén en la zona del puente peatonal de la Gran Colombia (Sentido
La Tebaida — Armenia).

Declaro de manera libre, espontdneay voluntaria que he decidido asistir bajo mi
propio riesgo y responsabilidad en la carrera de atletismo Media Maratéon
Quindio edicion 2027.

Asi mismo declaro que, la participacion se realiza bajo mi propio riesgo. Exonero
y mantengo indemne a MMQ S.A.S., patrocinadores, aliados, voluntarios vy
personal logistico por lesiones, accidentes o afectaciones derivadas de mi
estado de salud, condiciones climdaticas, del terreno, o por interaccidon con otros
corredores, salvo los danos que se deriven de dolo o culpa grave de la
organizacion. Entiendo que este reglamento hace parte integral de los Términos
y Condiciones y de la exoneracion de responsabilidad aceptada al inscribirme.

Por tal razdn y habiendo leido esta declaracion, conociendo los riesgos vy
considerando que los acepto por el hecho de participar en el carrera, yo, en mi
nombre y en el de cualquier persona que actie en mi representacion, soy
consciente de que debo acatar el siguiente reglamento de carrera:

1. Todos los participantes en el carrera deben ser mayores de edad parada
fecha del carrera para desarrollar los recorridos de 10y 21 kildmétros
el recorrido de 5 kilbmetros, se permite la participacién desde los 13
siempre y cuando estos menores estén acompanados por sus
durante todo el carrera y bajo su propia responsabilidad y custodi
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padres también deben estar inscritos oficialmente envel carreray
distancia del menor, y deberdn diligenciar y firmar la Autorizacion vy
compromiso del acudiente (anexo disponible en la plataforma de
inscripcion).

2. Las solicitudes de reembolso, crédito, cesidn de cupo y aplazamiento se
rigen por la Politica de reembolso, cesion, aplazamiento y cancelacion
contenida en los Términos y Condiciones del carrera. Te invitamos a leer
muy bien dichos documentos y revisar cada aspecto del carrera antes de
tomar la decision de inscripcion.

3. MMQ promueve la participacion incluyente. La persona cuya condicion
de salud, situacidon de discapacidad, embarazo, lesidbn u ofra
circunstancia puedarequerir apoyos o medidas especiales para participar
de forma segura deberd informar a la organizacidn con anticipacion
minima de 15 dias al carrera, al correo
contacto@mediamaratonquindio.com, con el fin de evaluar
conjuntamente las medidas razonables que permitan garantizar su
seguridad. Ninguna inscripcion serd rechazada por motivos
discriminatorios; la participacion podrd condicionarse a la existencia de
medidas que aseguren la integridad del participante y de los demds
asistentes.

4. Todos los participantes deben haber realizado la previa inscripcion,
aceptacion expresa de este reglamento, exoneracion de responsabilidad
y reconocimiento de riesgo y tratamiento de datos personales.

5. Los participantesrespetardn el recorrido establecido por la organizacion,
como también su punto de salida y de llegada y respetardn las
senalizaciones que se establezcan en el recorrido, tales como zonas de
retornos, mdaximo cuidado o peligro o reduccién de velocidad y demds.
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6= No es.permitido que los participantes o acompanantesen medio.de la
competenciase movilicen en vehiculos tales como motos, bicicletasu otfro
que ofrezca ayuda y no haga parte de los organizadores del carrera.

7. No estd permitido recibir ayuda que facilite la culminacion del recorrido,
circunstancia que es causal de descalificacion en caso de encontrarse
dentro de los puestos de premiacion.

8. No estd permitido correr lesionado o con alguna condicion médica, y es
responsabilidad de cada persona abstenerse de participar en caso de
estar en riesgo su salud o su vida. Autorizo a MMQ S.A.S., personal médico
y entidades de atencion a realizar las intervenciones de primeros auxilios y
traslado que se consideren necesarios para salvaguardar miintegridad, sin

requerir autorizaciéon previa mia o de mis familiares.

9. Los comportamientos inmorales, agresivos y contrarios al buen
comportamiento dentro de la competencia, serdn causales de expulsion

y descalificacion.

10.Los recorridos son establecidos por distancias de la siguiente manera, para
los cuales cada participante manifiesta estar con capacidades y
entrenamiento para desarrollar el recorrido al que se inscribe segin su

categoria:
21K
e Libre (de 18 a 39 anos cumplidos al dia de la carreral).
e Master A (de 40 a 50 anos cumplidos al dia de la carrera).
e Master B (de 51 a 60 anos cumplidos al dia de la carrera).

o Master C (de 61 a 75 anos cumplidos al dia de la carrera).
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MEDIA MARATON QUINDIO

MMQ Q%

10K
o Libre (de 18 a 39 anos cumplidos al dia de la carrera).
e Master A (de 40 a 50 anos cumplidos al dia de la carrera).
e Master B (de 51 a 60 anos cumplidos al dia de la carrera).
e Master C (de 61 a 75 anos cumplidos al dia de la carreral).
5K

Recreativos (de 5 a 75 anos cumplidos al dia de la carrera).

11.La premiacion se realizard bajo los siguientes pardmetros: La premiacion
de la carrera serd definida por el tiempo el tiempo chip.

Se premiardn los primeros 3 corredores y corredoras de cada categoria segun lo
contemplado en las siguientes tablas:

21 K — Premiacion Posicion Femenino Masculino
Libre
1ro $3.000.000 $3.000.000
2do $1.300.000 $1.300.000
3ro $ 700.000 $ 700.000
Master A
1ro S 500.000 S 500.000
2do S 450.000 S 450.000 i‘
3ro $ 300.000 $ 300.000
o
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Master B
1ro
2do
3ro
Master C
1ro
2do
3ro
Total por rama
Mejor quindiano 1ro

g

$

$

MM

450.000
400.000

300.000

350.000
300.000

280.000

$8.330.000

$500.000

Femenino

g

$

$

i (indio

450.000

400.000

300.000

350.000

300.000

280.000

$8.330.000

$500.000

Masculino

10 K — Premiacién Posicion
Libre
1ro
2do
3ro
Master A
1ro
2do
3ro
Master B
1ro
2do
3ro
Master C
1ro

$1.350.000

$

$

620.000

300.000

400.000

300.000

280.000

350.000

300.000

280.000

350.000

$1.350.000

$

$

620.000

300.000

400.000

300.000

280.000

350.000

300.000

280.000

350.000

L,

A A
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2do S 300.000 S 300.000

3ro S 280.000 S 280.000
Total por rama $5.110.000 $5.110.000
Mejor quindiano 1ro $300.000 $300.000

5 K — Premiacion Posicion Femenino Masculino
Libre
1ro $300.000 $300.000
2do $250.000 $250.000
3ro $210.000 $210.000
Total por rama $760.000 $760.000

La premiacion iniciard a las 8:30 am en la tarima principal ubicada dentro del
Pargue Soledén, iniciando con la distancia de 10K. Los ganadores serdn los que
se encuentren en las tres primeras posiciones y registren los tres mejores tiempos
de cada categoria en la rama masculina y femenina, esta informacion serd
entregada a la organizacion por parte de los jueces de la Liga quindiana de
Atletismo.

El premio al mejor quindiano se entregard a la persona nacida y domiciliada en
el departamento del Quindio que registre el mejor tiempo de todos los
participantes quindianos en su distancia 10k o 21k respectivamente y que no
haya ocupado lugar en el podium, es decir este premio no serd acumulable con
otro premio. Serd un hombre y una mujer de cada distancia.

Los premios serdn realizados por transferencia bancaria una vez el ganador
anexe la documentacion contable y legal requerida, la cual serd enviada via
correo electrénico o entregada de manera fisica el mismo dia de la carrera y el
desembolso se hard maximo 72 horas posteriores al envio de la documentacion
completa. Se aplicardlaretencion en la fuente en los casos que tenga lugarpor,.

las normas vigentes en Colombia. ";;~ - _(

L 4

A

5 ANOS CORRIENDO - 5 ANOS CONECTANDO - 5 ANOS INSPIRANDO



MMa ¢ o4,

Los ganadores deben presentardocumento de identificacion en original, cuenta
de cobro firmaday certificado de cuenta bancaria para hacer transferencia del
correspondiente premio.

Es importante anotar que algunos montos tienen retenciones de cardcter
tributario, por este moftivo se aplicardn segun lo establece las normas

colombianas.
12. Lugar y hora de salida de cada categoria:

Debes ubicarte en la zona de calentamiento 45 minutos antes de la salida de tu
distancia.

Zona de calentamiento abierta desde las 5:00 am (a 400 mts de la entrada del
Parque Soledén en sentido La Tebaida - Armenia).

10K

Hora oficial de salida: 5:45 a.m.

Tiempo limite para el recorrido: 1 hora 50 minutos.

Sitio de encuentro: Parque Soledén Comfenalco Quindio.

Sitio de activacion y salida: 800 mts delante de la entrada del Parque Soledén,
en sentido Armenia - La Tebaida a la altura del puente peatonal de la Gran

Colombia.

21K

Hora oficial de salida: 6:10 a.m.

Tiempo limite para el recorrido: 3 horas.
. , 3l  _ _ ¢

Sitio de encuentro: Parque Sol Edén Comfenalco Quindio.

Sitio de activacién: 400 mts delante de la entrada del Parque Soledén

sentido La Tebaida - Armenia. ’7

N ,
,,1‘,, 4
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Sitiorde salida: 800 mts delante de la entrada del Perque Soledén, en semtido Lo
Tebaida - Armenia.

5K

Hora oficial de salida: 6:20 a.m.

Tiempo limite para el recorrido: 1 hora.

Sitio de encuentro: Parque Soledén Comfenalco Quindio.

Sitio de activacion y salida: 800 mts delante de la entrada del Parque Soledén,
en senfido La Tebaida - Armenia.

En caso de que no termines la distancia en el tiempo limite establecido deberds
tomar el costado derecho de la calzada y comportarte como peatdn. Dirigete
de forma segura a la linea de llegada con el fin de recibir tu medallg,
independiente de que no hayas completado el recorrido en el tiempo
estipulado.

Los horarios de salida pueden variar por condiciones climdticas, efectos
logisticos o decisiones de autoridades de transito y policia.

Recorridos:
e Recorrido 21K

Salida desde la autopista principal a 800 mts de la entrada del Parque Soledén
de Comfenalco Quindio (Puente de la Gran Colombia), en direccion hacia la
Ciudad de Armenia, con reforno en la glorieta Malibu y tomamos el sentido norte
- sur de la via hasta llegar a la glorieta del Club Campestre, desde alli tomamos
a mano derecha en sentido de la via panamericana hasta la zona franca,
donde haremos retorno para tomar de nuevo el Club Campestre y posterior
dirigirnos hacia la meta ubicada en el Parque Soledén.

e Recorrido 10K

-

Salida desde la autopista principal a 800 mts de la entrada del Porqué So
de Comfenalco Quindio (Puente de la Gran Colombia), en direccién ha
Ciudad de Armenia, con retorno en la glorieta Montesori y tomamos el
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norte - sur de la via hasta llegar a la glorieta del Cfub’“@dr*ﬁpes’rre desde alli
tomamos a mano derecha en sentido de la via panamericana hasta el sector

de Bonanza, donde haremos retorno para tomar de nuevo el Club Campestrey
posterior dirigirnos hacia la meta ubicada en el Parque Soledén.

e Recorrido 5K

Salida desde la autopista principal a 800 mts de la entrada del Parque Soledén
de Comfenalco Quindio (Puente de la Gran Colombia), en direccién hacia la
Ciudad de Armenia, con retorno 2,1 kildbmetros mds adelante frente a Muebles
Bundaba (antes de Sierra Morena) para dirigirnos sobre la misma calzada hacia
la meta ubicada en el Parque Soledén.

La organizacién podra realizar cambios en el recorrido, por circunstancias que
lo requieran en pro del buen desarrollo del carrera y la seguridad de los
participantes.

El tiempo mdaximo para completar el recorrido serd de 3 horas para 21k, 1 hora
50 minutos para 10k, 1 hora para 5k. Cumplido este tiempo deberdn permitir la
ayuda de carros de asistencia para dar apertura a las vias o tomar el andén o
costado derecho de la via y comportarse como peatones.

Nota: estos tiempos se establecen teniendo en cuenta las autorizaciones de
cierres de vias, los cuales deben cumplirse a cabalidad.

13. Valor de la inscripcion:

Descripcion : 10K/ 21K

Solo base de datos de
participantes
anteriores y hasta
Fieles 25% $165.000 $210.000
completar cupo
disponible para esta

etapa

Etapa 1 15% $187.000 $238.000 . ¢
Etapa 2 10% $198.000 $252.000
’~
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MMQ : 555

Etapa 3 0% $220.000 $280.000
Grupal (= 20 Solo en etapa Full,

pal ( . P 10% $198.000 $252.000
corredores) solicitud por correo

Fechas de las etapas:

Etapa 1: hasta el 31 de octubre.
Etapa 2: hasta el 25 de noviembre.
Etapa 3: hasta agotar cupos.

Silos cupos se agotan antes de la fecha definida, se aplicardn automdaticamente
los valores definidos para la siguiente etapa, que serd anunciada en las redes
sociales del carrera @mediamaratonquindio.

Las inscripciones estdn sujetas a disponibilidad y cumplimiento del limite de cupos
establecidos por la organizacion.

La organizacion puede otorgar o no descuentos sobre el valor de las
inscripciones y esta decision obedecerd Unicamente a estrategias comerciales
y de venta.

Inscripciones grupales:

Los grupos que deseen inscribir 20 corredores en adelante pueden solicitar 10%
descuento en el valor de la inscripcion en la etapa 3. Este descuento no aplica
en etapas previas.

La solicitud de descuento la debe realizar el lider o delegado del grupo al correo
electronico contacto@mediamaratonquindio.com donde se le dard tfradmite ala
solicitud.

Las inscripciones grupales se podrdn realizar maximo hasta el dia 15 de enero de
2027 en caso de que en esa fecha existan cupos disponibles.

2 ¥ ¢

@
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14. Los resultados oficiales de la Carrera corresponderd Unicamente a los
informados el sistema de medicidon electronica y avalado por los jueces de la
Liga Quindiana de Atletismo y fal informacion serd la Unica vdlida para la
premiacion y serdn publicados 1 hora después de la carrera. Para las personas
gue no ocupan podio los resultados serdn enviados por SMS o Mail durante las é
horas posteriores al carrera o podrdn consultarlos en la pdgina web que indique
la organizacién a través de las redes sociales de la carrera.

9. Eldinero de inscripciones individuales y/o grupales no es reembolsable después
de realizado el pago, el cupo se podrd ceder solo hasta el 20 de enero de 2027
por escrito a fravés del correo contacto@mediamaratonquindio.comy previo
pago de $50.000 pesos Mcte a la cuenta que sea indicada a través de este
correo electronico.

10. Los nUmeros vy kits de competencia deben ser recogidos el 19 y 20 de marzo
de 2027, en el sitio y hora que establezca la organizacion, dicha informacion se
compartird en las redes sociales del carrera y al email registrado al momento de
la inscripcion.

Si algun participante inscrito no puede asistir a la carrera, puede solicitar el envio
de su kit con pago contra enfrega, enviando un correo a
contacto@mediamaratonquindio.com con la solicitud y direccion de entrega.

El participante inscrito debe presentar su documento de identidad original para
recoger su kit y nUmero. Si no puede recoger el kit o participar en la carrera en
las fechas y horarios especificados, un tercero podrd reclamar el kit presentando
autorizacioén escrita y firmada por parte del titular de la inscripcidn, anexar copia
de la cedula y enviar impreso y firmado el documento de exoneracion de
responsabilidad.

NO SE ENTREGARAN NUMEROS NI KIT'S EL 21 DE MARZO DIA DE LA CARRERA,
SEGUN LO CONTEMPLADO EN EL REGLAMENTO OFICIAL DE LA MMQ.

Nota: el uso del nUmero de competencia el dia de la carrera es obliga
debe ser ubicado en la zona del estdbmago, ya que el corredor que no p
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nOnY e no serd admitido al momento de “a*salida sy serd re’rl
recorrido de la carrera.

Fin del documento.

Qo
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